
جام آزمايشاتي بر پزشكان براي تشخيص بيماري نياز به ان

اي كه  دارند اما درست در چنين لحظه روي مايع نخاعي

تر و درمان فوري ضرورت دارد، برخي   تشخيص هرچه سريع

انجام چنين  ٔدليل باورهاي نادرست موجود در جامعه اجازه  به

اين افراد در  ٔواقعيت اين است كه عمده. دهند اقدامي را نمي

كه از اطلاعات كافي در مورد اين روش تشخيصي   صورتي

   .شوند برخوردار باشند، مانع انجام آن نمي

 مايع مغزي نخاعي چيست؟  •

رنگ است كه در  و بي فنخاعي مايعي شفا -مايع مغزي 

هاي مغزي  داخل فضاهاي داخلي مغز و همچنين بين پرده

ري پروتئين، قند و تعداد اين مايع داراي مقدا. جريان دارد

 . كمي سلول است و همچنين در اطراف نخاع نيز جريان دارد

 اي در بدن دارد؟ مايع مغزي نخاعي چه وظيفه •

جمجمه در  يكي از عملكردهاي اصلي اين مايع، حفظ مغز 

است بدين منظور كه مغز به سهولت در اين مايع شناور است 

هاي مغز  يك از قسمت ه سر وارد شود، هيچو اگر ضربه اي ب

 . بيند بلافاصله به سادگي ضربه و صدمه نمي

چرا پزشكان اقدام به گرفتن مايع نخاع  •

 نمايند؟  مي

هاي  هاي مغزي از جمله خونريزي براي تشخيص بيماري 

در برخي . شود هاي التهابي انجام مي خاص مغزي و بيماري

رخي داروها به داخل اوقات از اين روش براي تزريق ب

 . شود فضاهاي دور مغز و نخاع نيز استفاده مي

 
 شود؟  گرفتن مايع نخاع به چه شكل انجام مي •

شهرت دارد كه از   LPگرفتن مايع نخاع در بين پزشكان به 

به معناي پونكسيون  Lumbar Puncture دو حرف اول 

را ممكن است به  بيماردر اين روش، . كمري گرفته شده است

پهلو خوابانده يا به حالت نشسته قرار دهند و معمولاً يك نفر 

هاي  كند تا فضاي بين مهره دستيار ستون فقرات را خم مي

سازي  پس از ضدعفوني كردن و آماده. كمر از پشت باز شود

كمري  ٔلاي دو مهره محل موردنظر، سوزن مناسبي را از لابه

فضاي اطراف نخاعي اين  وارددهند تا نوك سوزن  عبور مي

شود و  در اين حالت چند قطره از مايع نخاعي گرفته مي. شود

 . شود سپس سوزن خارج شده و محل پانسمان مي

 آيا مايع گرفته شده از بيمار قابل جبران است؟ •

ليتر مايع مغزي  ميلي 20در يك فرد طبيعي هر ساعت  .بلي

توان انتظار داشت در  ترتيب مي شود كه بدين نخاعي توليد مي

 .، مايع كشيده شده جبران شود LPكوتاهي از انجام  ٔفاصله

آيا گرفتن مايع نخاع اقدامي خطرناك است و  •

 اي برساند؟  ممكن است به بيمار صدمه

اصول مربوط به آن  ٔكه كليه صورتيگرفتن مايع نخاع در 

در . آيد حساب مي خطر به رعايت شده باشد اقدامي تقريباً بي

آن بروز سردرد است كه در  ٔترين عارضه حقيقت شايع

باشد و با اندكي استراحت  تر از كودكان مي بزرگسالان شايع

   .يابد نيز بهبود مي



آيا گرفتن مايع نخاع ممكن است بر باروري فرد  •

 ثيري بگذارد؟تأ

مستقيمي با باروري در  ٔ گرفتن مايع نخاعي هيچ رابطه.خير

باورهاي غلط رايج در جامعه جزء آينده ندارد و اين مورد نيز 

 . آيد حساب مي به

 

گرفتن ( LP در چه مواردي پزشكان از انجام  •

 كنند؟  نظر مي طور موقت صرف به) مايع نخاع

كردن ستون فقرات هرگاه پزشكان تشخيص دهند كه خم 

ممكن است براي بيمار مشكلي ايجاد كند يا حال عمومي و 

سطح هوشياري وي را بسيار وخيم ارزيابي كنند، بلافاصله 

كنند و ممكن است انجام اين اقدام  درمان را آغاز مي

همچنين اگر پزشكان نگران . تشخيصي را به بعد موكول كند

انعقادي باشند نيز موضعي در مغز، نخاع يا مشكلات  ٔضايعه

گاهي اوقات پزشكان نياز . شود به بعد موكول مي LP انجام 

اسكن مغزي شرايط  تي دارند كه در ابتدا با انجام يك سي

به هر . بهتر مشخص كنند LP داخل مغزي را پيش از انجام 

مهم اين است كه معمولاً پزشكان تمام جوانب را  ٔحال نكته

بيمار گيرند و  در نظر مي  LPجهت هرچه بهتر انجام شدن 

 . بايد به آنها اعتماد داشته باشند

 

در بيمار خود بايد   LPآيا بيمار بعد از انجام •

 هاي خاصي را در نظر بگيرند؟  احتياط

كه پزشك معالج در مورد بيمار  در اكثريت موارد و در صورتي

دستور خاصي صادر نكرده باشد، لازم نيست اقدام خاصي 

درد و ناراحتي بيمار در محل . توسط بيمار صورت گيرد

گرفتن مايع نخاع و احياناً سردرد وي با چند ساعت استراحت 

 24توان پس از  را مي LPپانسمان محل . برطرف خواهد شد

كه از ساير جهات  ساعت برداشت و بيمار را در صورتي 

روز  2تا  1تواند پس از  ممنوعيتي وجود نداشته باشد، مي

 . حمام كرد
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